
 

５月は身体を思いっきり動かして遊ぶ楽しさを感じることをねらいとして外遊びを行いました。出かける前に

外出時のルールをみんなで確認することで、白線の中を歩くことや手を挙げて横断歩道を渡ることなどを意識

したり、「赤だから止まれだよ」と年下の友だちに教えたりと安全に気を付けて歩く姿が見られました。公園では

転がしドッチボールや遊具遊びなどに取り組み、のびのびと身体を動かして楽しむことができました。じんわり

と汗をかく中、時折吹く涼しい風が心地よく、初夏の訪れを感じる外出活動となりました。 

６月は梅雨本番になります。外で遊べない日が多くなるため室内での過ごし方や活動を充実させつつ、天候

の良い日には外遊びにも出かけたいと思います。また、今月は歯と口の健康週間ということで、生活遊びでは歯

磨きの大切さや虫歯のこわさなどについてみんなで考えられるような活動を予定しています。改めて自分の歯

を意識し、歯の健康を守る習慣を身に付けていきたいですね。 
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桜の季節も過ぎ、サツキも終わり紫陽花の花が色づく季節となりました。新一年生も入所して２ヶ月が経ち

LINO2での一日の生活の流れを掴み、ひとりで取り組む姿が見られます。少しずつ「ひとりで出来た」と実感で

きることが増えてきています。また、友だち同士で、「足洗いが最初だよ」「そこに、物を置くと邪魔になるよ」な

ど気づき合って声をかけ、コミュニケーションを取る場面も多く見られるようになってきました。 

梅雨本番になる６月の月間目標は、「室内での過ごし方を考えよう」です。室内で過ごす時の、遊びや声の大

きさを考え工夫し、快適に過ごせる方法を一緒に考え取り組んでいきたいと思います。 

 

《活動計画》   月間目標  「 室内の過ごし方を考えよう 」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 
☆靴下とタオル、袋（着替えた服、濡れたタオル入れ）を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆クッキングは、エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。  

☆外出活動にて、1日吹上浜海浜公園、22日水族館・石橋公園に行きます。詳細については後日お知らせ致します。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》 

《児童発達支援からのお知らせ 》  

☆活動は、天候や体調によって変更になる場合があります。 

☆水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

☆クッキングの際はエプロン・三角巾・マスクを持たせてください。爪が長い場合には短く切ってください。 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 

外出活動 

3 

外遊び 

4 

課題遊び 

5 

運動遊び 

6 

ルール遊び 

7 

生活活動 

8 

休み 

10 

感覚遊び 

11 

外遊び 

１2 

課題遊び 

１3 

運動遊び 

１4 

ルール遊び 

15 

制作活動 

17 

音楽遊び 

18 

感覚遊び 

19 

ルール遊び 

20 

課題遊び 

21 

運動遊び 

２2 

外出活動 

２4 

運動遊び 

25 

ルール遊び 

26 

避難訓練 

27 

 生活活動 

28 

課題遊び 

29 

クッキング 

クラス 月 火 水 木 金 

午前 ３ 

音楽遊び 

４   生活遊び 

（虫歯予防デー） 

５ 

やってみよう！ 

６      

    感覚遊び 

７ 

 ルール遊び 午後 

午前 １０ 

  運動遊び 

１１ 

 音楽遊び 

１２ 

ルール遊び 

１３  キッズヨガ １４ 

運動遊び 午後 制作遊び 

午前 1７ やってみよう！ 1８ 

  制作遊び 

１９イマジネーション 

ムーブメント 

２０  

  感覚遊び 

２１ 

クッキング 午後 クッキング 

午前 ２４   

 ルール遊び 

２５     

運動遊び 

２６    

 避難訓練 

2７  

   スヌーズレン 

2８     

感覚遊び 午後 

令和 6年５月 28日発行 

  今年も我が家の玄関の軒先に燕がやってきました。外敵も多い自然界での燕の平均寿命はなんと 2～3年、同じ燕が再び同じ巣に戻って

くる確率は１５パーセントくらいとか。  燕が卵を産んで巣立つまでわずか三週間足らずですが、観察していると、自立に向けた人の子育てに

必要とされるものが何であるかを教えられる気がします。  雛が孵ると夜明けから日が暮れるまで休む間もなく親燕たちは餌を与え続け、

雛たちは丸々と太り親はやせ細っていきます。夜になれば巣の中に親よりも大きくなった子燕たちと親燕がギュウギュウすし詰めで眠りにつ

きます。どこで判断するのかある日を境に親燕は餌やりを止め、巣から誘い出すように巣の周りを飛び回り、子燕たちは巣から飛び立ち自力

で餌を獲り始めます。しかし、いくら体は大きくなっても夜になれば巣に戻って親子すし詰めで眠りにつきます。そして十分に自活の力がつい

た頃、生まれ育った巣を離れ自然界に旅立ちます。  この親燕が自立に導く過程に人の自立に向けた子育てに必要とされるものが凝縮され

ているように思います。  自立に必要とされるものは、安心して心身を休めることのできる家庭（＝巣）と無条件の親の愛情と肌の温もり、そ

して親離れの時期が来たならば付かず離れずの絶妙な距離感、であることをあの小さな燕たちが教えてくれています。     園長 四藏 

 

 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。 例：本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。 

☆ご相談等は時間を作らせていただきますので、遠慮なくお知らせください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO２前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆県外へ外出された方は、これまで通り、ご連絡頂きますようお願い致します。ご協力の程よろしくお願い致します。 

☆  放課後等デイサービス ☆ 

☆  


