
まだまだ寒い毎日ですが、昼間はぽかぽかと温かい日差しが差し込む日も増え、春の気配を少しずつ感

じられるようになってきました。 

２月３日は豆まきごっこを行いました。節分の由来や鬼の色によって意味が違うことを学び、殻付きの落

花生を触ったり匂いを嗅いだりと、楽しみながら伝統行事に親しむことができました。また、今月は自由遊

びや活動の中で放デイのお兄さん・お姉さんとふれあう時間がいつもよりも多くありました。「早く学校か

ら帰ってこないかな」「今日は UNO やろうよ」と毎日楽しみにし、初めて行う遊びも、ルールを教えてもら

いながら楽しむ姿が見られました。自由遊びや活動では、ひな人形作りを行いました。子ども達の作品は

玄関に飾っておりますので、是非ご覧ください。  

今年度もいよいよわずかとなりました。来年度へ向けみんなで少しずつ準備をしながら、残りの日々も楽

しく元気に過ごしたいと思います。 
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早いもので、今年度も残り一か月となりました。先月の月間目標は「友だちへあったか言葉で話かけよう」でした。

入学当時は、ルール遊びにて負けた際、悔しくて大泣きしていた一年生が、最近では、悔しさをこらえながらも、勝利

したチームへ「おめでとう」と拍手をしながら優しいことば掛けができている姿が印象的で、子ども達の成長が感じら

れる一か月でした。今月の月間目標を 「正しい姿勢で人の話を聞こう」 としました。新年度になると新しい人との出

会いが増えます。進学、進級するこのタイミングで今一度、新年度を迎えるにあたって、改めて、話を聞く時の姿勢を

確認していけるよう支援していきます。 

 

《活動計画》   月間目標  「正しい姿勢で人の話を聞こう」                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 
☆3/３１（月）は次年度準備のためお休みとなります。ご了承ください。 

☆長期休み期間のため３/26（水）以降は提供時間が１０：００～１６：００となります。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。  

☆水分補給のため、水筒を持たせてください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
☆ 児童発達支援 ☆ 

 

 

 

 

 

 

《活動計画》  ３月の運動テーマ：体幹・柔軟  

 

 

 

《児童発達支援からのお知らせ》  

☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスク、外遊びの日は帽子と汗拭きタオルをご準備ください。 

   ☆令和７年度の行事として４月２６日（土）に親子遠足を予定しております。詳細につきましては後日お知らせします。 

☆３月２５日（火）～４月４日(金)まで学校等の長期休みに伴い療育時間の変更があります。ご協力をお願いします。 

午前…通常通り  午後…１３時～１５時（おやつ有） 

 ☆３月３１日（月）は新年度準備のため休園となっております。 

☆来年度は４月１日(火)より新クラスでのスタートとなります。進級に伴いクラス変更がある方は個別にお知らせしま

す。ご不明な点がございましたらお尋ねください。 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  外出活動 

3園長と語ろう会 

運動あそび 

4 

避難訓練 

5   

ルール遊び 

6 

課題遊び 

7 

   外遊び 

8 

休み 

10  

課題遊び 

11 

運動あそび 

１2 

感覚遊び 

１3 

ルール遊び 

14 

課題遊び 

15 

クッキング 

17 

外遊び 

18 

課題遊び 

19 

  運動あそび 

20 

春分の日 

21 

ルール遊び 

２2 

外出活動 

24 

ルール遊び 

25 終了式 

外遊び 

26 

課題遊び 

27 

運動あそび 

28 

生活活動 

29 

制作遊び 

クラス 月 火 水 木 金 

午前 ３  音楽遊び ４ 

  避難訓練 

５ 

 感覚遊び 

６   外遊び ７ 

ルール遊び 午後  運動遊び 音楽遊び 

午前 1０ 制作遊び 1１  運動遊び １２ 

   外遊び 

１３  キッズヨガ １４ 

制作遊び 午後  感覚遊び 感覚遊び（入れ替え） 制作遊び 

午前 17 感覚遊び １８ 外出（博物館） １9 

やってみよう！ 

２０ 

春分の日 

２１ お別れ遠足（年長） 

午後 クッキング クッキング 運動遊び 

午前 ２４ 感覚遊び ２５ コーナー遊び 

（LINO検診） 

２６イマジネーション・ 

ムーブメント 

2７コーナー遊び 

（LINO検診） 

２８ 

    外遊び 午後 ルール遊び 

午前 ３１次年度準備

のため休み 

 

午後 

令和７年２月２６日発行 

新「園長と学ぼう」のお知らせです。 これまで開催してきた「語ろう会」ですが、新年度から内容を一新いたします。 

当初「園長と（みんなで一緒に）語ろう」であったのですが、「園長が（一方的に）語る会」になってしまい、十分に保護者

の皆さんと子育ての悩みについて語り合う内容となっていないな～、と、毎回申し訳なく思っていました。 

そこで、新年度からはペアレントトレーニングを柱とした会にしようと思います。 私は以前、親と子の良好な関係を

作るためのスキルを、ロールプレイを通してお伝えしていく「親業」プログラムのインストラクターをしていました。 「親

業」では◎「能動的な聞き方」◎「わたしメッセージ」◎「勝負なし法」の三つのスキルを学びます。 この三つのスキルを

柱に年３回にわたって「園長と学ぼうペアトレ」として LINOにて開催します。 なお、ロールプレイを行う都合上、一回

の参加者を 6名まで（先着順）とさせていただきます。 関心のある方、子どもとのかかわり方に悩んでいる方のご参

加お待ちしています。 園長 四藏  

 

 

 

 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。」 

☆ご相談等は時間を作らせていただきますので、遠慮なくお知らせください。 

☆玄関正面の駐車場は公用車専用となっておりますので、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆風邪薬等、LINOでの服薬が必要な場合は服薬依頼書の提出をお願いします。ご自宅にない場合はご連絡ください。 

☆来所時に保護者証をご持参いただきますようお願いします。 

☆３月３日(月)は 10時から 1時間半程度【園長と語ろう会】を LINOにて開催いたします。 

☆公立小中学校の長期休みに合わせて提供時間が変更になります。各部署のお知らせの欄をご覧ください。 

 

☆  放課後等デイサービス ☆ 

     

  


