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梅雨明けが待ち遠しい季節となりましたが、紫陽花の花は美しく咲き、心が癒されます。放課後には「こんにちは！」

「ただいま！」と大きな声で挨拶をしてくれる子ども達には天気のことを忘れさせてくれる程の元気をもらっていま

す。雨の音にはヒーリング効果があるそうです。雨の音に耳を傾け、リラックスする時間を過ごしてみるのもいいです

ね。 さて、６月の運動テーマは「体幹・投げる」でした。機能訓練職員を中心に体幹を鍛えることに結びついたことば

掛けをしたり、体の使い方の手本を示したりすることで、子ども達は意識しながら取り組むことができました。 

さて、もうすぐ夏休みですね。 旅行に行く話や祖父母の家に行く話を楽しそうに話す姿も見られます。夏休みには、

さまざまなイベントも計画しているので、子ども達と準備を楽しく進めていきたいと思っています。 

《活動計画》     

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 

☆靴下とタオル、袋（着替えた服、濡れたタオル入れ）を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆クッキングは、エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。  

☆お弁当キャンセルは前日の 12時までにお願いいたします。 

☆下校時間は土曜日までにラインでお知らせ下さい。 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
☆ 児童発達支援 ☆ 

 ６月は、室内でのルール遊びや感覚遊びを多く行いました。室内という限られた空間の中での約束を守りなが

らも、額にいっぱい汗をかき楽しむ姿がありました。また、５月にミニトマトを植えた際に、「トマト嫌い、絶対食べ

ない」と言っていた子が、登園の度に水をあげ幹が伸びた様子や黄色い花が咲いている様子を見て、「トマト成っ

たら食べてみようかな」と言うほど気持ちに変化が表れてきました。他の子ども達もミニトマトの成長を楽しみ

に水をあげています。自分で育てるこれも、食育ですね。 

 ７月は、ＬＩＮＯとの合同や外出活動。また、８月に行われるＬＩＮＯ夏祭りの準備など、いつもとは違う活動も沢

山行っていきます。睡眠時間をたっぷり確保し、水分補給をしっかりして体調を整えて、熱い夏を楽しんで乗り切

りましょう。 

《活動計画》   

《児童発達支援からのお知らせ 》  

☆ ７月１８日から９月１日まで、学校等の長期休みに伴い午後クラスの療育時間が１３：００～１５:００に変更にな

ります。 

☆ クッキングの際は、エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。爪が長い場合には短く切ってください。 

☆ 外出活動の際は、両手が使えるように肩から掛けられる水筒をご準備ください。 
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課題遊び 
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ルール遊び 
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運動遊び 
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生活活動 
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クラス 月 火 水 木 金 

午前  1  外遊び 2 

運動遊び 

3    

感覚遊び 
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音楽遊び 午後 ルール遊び 

午前 7 クッキング 8  音楽遊び 9 

やってみよう！ 
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感覚遊び 午後 クッキング ルール遊び 
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制作遊び 
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感覚遊び 

17   

運動遊び 
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    海の日 
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運動遊び 
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ョン・ムーブメント 

24   

 避難訓練(台風) 

25    

外出活動 午後 

午前 
28 

音楽遊び 

29 

感覚遊び 

30 

外出活動 

31 

やってみよう！ 

 

 

令和 7年 ６月 2７日発行 

 先日東京での会議に出会した際のこと。 会場は国会議事堂裏の参議院会館でした。 鹿児島で事前に地図で場所も

確認し、当日意気揚々と徒歩圏内と思われる駅で降り会場に向かいました。 私の足で３０分足らずの距離のしかも日本

で超有名な国会議事堂です。迷ったとしてもその辺の人に聞けば楽勝と気楽に考えていました。 予想通り方向音痴の私

は迷います。 最初に尋ねた店先を掃除していた若い店員さんに、目的地とは真逆の明治神宮外苑を教えられ、その後は

道行く方々は頭を傾げるだけ、中には私もこちらの人間ではないのでというサラリーマン氏も。それならばと助けを求め

た何人かの警備員さんすら、国会議事堂を明確に案内できなかったのです。 結局交番で尋ねて、二時間掛かってようや

くたどり着きました。 帰りには目と鼻の先にあった駅を尋ねた警察官ですらその駅の場所を知らない、それぞれが東京

というジグソーパズルのピースの一枚として、自分の限定された生活圏の中で、他人に干渉せずに生きる街。 日本を代

表する首都東京の一面を垣間見た貴重な一日となりました。  園長 四藏 

 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願いします。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。」 

☆ご相談等は時間を作らせていただきますので、遠慮なくお知らせください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO２前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 

☆  放課後等デイサービス ☆ 


