
 

☆靴下とタオル、袋（着替えた服、濡れたタオル入れ）を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆クッキングは、エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。 

☆下校時間は土曜日までにラインでお知らせ下さい。 

☆12月 24日から 1月 8日まで長期休みになります。（10時～16時） 

☆お弁当キャンセルは前日の 12時までにお願いいたします。 
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夕暮れが一段と早くなり、いよいよ本格的な冬の寒さを感じる季節となりました。「寒いよー！」と小走りで帰ってくる子

どもたちですが、寒さに負けず、毎日元気に活動に参加してくれています。事業所に着いてまず行う身辺整理では、大きな

成長が見られます。以前は籠の中に「とりあえず入れるだけ」だった子も、今では自分で整えてから収納できるようになり、

ロッカー周りが格段にすっきりしました。「自分のことは自分でする」という意識が育つことで、忘れ物も減り、生活習慣が

しっかりと身についてきています。 

今年も残すところあと一か月。子どもたちからは「１２月は何をするの？」と、イベントへの期待でワクワクした声が聞こえ

てきます。事業所では、クリスマス会や大掃除、そして年明けの初詣や書初めなど、季節を感じられる様々な活動を計画し

ています。これらの活動を「皆の楽しい思い出」にするため、主役となる子どもたちと「みんなで楽しむためにはどうすべき

か」をテーマに SST（ソーシャルスキルトレーニング）を取り入れた話し合いを行います。子どもたちの主体性を大切にしな

がら、今年も一緒にたくさんの「楽しい思い出」を増やしていきたいと思います。 

《活動計画》    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
☆ 児童発達支援 ☆ 

   １１月は、午前クラス午後クラス共に、ボディイメージを高める・体幹を強化することをねらいとして、巧技台や

マット等を使用した全身運動に挑戦しました。高さのある平均台を渡る際は両手を広げてバランスをとったり、

鉄棒では「ちょっと怖いな。」とことばにしながらも、友だちの取り組む姿を見て、「よし、やってみる。」と意気込

んだりと、一人ひとりが自分の目標に向かって時間いっぱい繰り返し挑戦する姿が見られ、「できた。」「もう一

回。」の声があちらこちらから聞こえてきました。 

いよいよ師走を迎えます。１２月は、子どもたちが楽しみにしているクリスマスがやってきます。オーナメント製作

やクリスマスソングなど、季節を感じられる活動や寒い冬を元気に過ごす強い身体作り、基本的生活習慣・身支

度等の意識向上を目指して、遊びや活動を提供していきます。 

《活動計画》 

 

《児童発達支援からのお知らせ》 

☆１２月２４日(水)～１月８日(木)まで学校等の長期休みに伴い療育時間の変更があります。 

ご協力をお願いします。 

  午前…通常通り   午後…１３時～１５時（おやつ有）  

 
 

月 火 水 木 金 土 

１ 

課題遊び 

２ 

音楽遊び 

３ 

ルール遊び 

４ 

生活活動 

５ 

  課題遊び 

６ 

制作遊び 

８ 

運動遊び 

９ 

ルール遊び 

１０ 

課題遊び 

１１ 

ルール遊び 

１２ 

感覚遊び 

１３ 

休み 

1５ 

ルール遊び 

1６ 

感覚遊び 

１７ 

運動遊び 

１８（総合避難訓練） 

避難訓練 

１９ 

ルール遊び 

２０ 

クッキング 

２２ 

音楽遊び 

２３ 

運動遊び 

２４  

クリスマス会 

２５ （音楽会） 

クリスマス会 

2６（城山登山） 

外出活動 

2７ 

生活活動 

２９ 

休み 

３０ 

休み 

３1 

休み 

       

クラス 月 火 水 木 金 

午前 １ 

    外遊び 

２ 

   感覚遊び 

３ 

やってみよう！ 

４   ５ 

制作遊び 午後 制作遊び 

午前 ８ 

感覚遊び 

９  １０イマジネーショ

ン・ムーブメント 

１１ 音楽遊び １２ 

制作遊び 午後 運動遊び 運動遊び 

午前 １５ 

制作遊び 

１６ １７ 

音楽遊び 

１８（総合避難訓練） 

避難訓練 

１９ 

感覚遊び 午後 制作遊び 

午前 ２２ 

やってみよう！ 

２３  ２４ 

クリスマス会 

２５ ２６  

 やってみよう！ 午後 音楽遊び クリスマス会 

午前 29  ３０  ３１ 

 休み 

  

 午後 休み 休み  

令和 7年 １１月 28日発行 

２０２５年も間もなく終わろうとしています。 皆さんにとってどんな一年だったでしょうか。 この

一年をひとつひとつ振り返ってみると、当たり前の日常が、けっして当たり前ではなく、実は多くの

お蔭様によって支えられていたのだということに思い至ります。 そういった意味で、私という人間

は自分独りの力で「生きている」のではなく、多くの有形無形の力に支えられ「生かされている」存在

なのだと、改めて感じます。  

２０２６年はどんな一年になるでしょうか。 当たり前のように過ごしている日常の有難さを噛みし

めながら、一日一日を「生かされている」ことに感謝しながら、だからこそ、誰かのために自分には何

ができるか？を考える心の余裕を持ちながら、来る新しい年を生きていけたら、どんなに素晴らしい

一年になることでしょう。   園長 四藏 

 

 

 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願い致します。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。」 

☆困ったこと、気になることがありましたらいつでもご相談ください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO２前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

☆今年の提供最終日は、12月 27日(土)、年始は 1月 5日(月)となります。よろしくお願いいたします。 

☆  放課後等デイサービス ☆

たい 

☆  


