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《活動計画》   

 

 

 

 

 

 

 

 

《 放デイからのお知らせとお願い 》 

☆靴下とタオル、袋（着替えた服、濡れたタオル入れ）を忘れずに持たせてください。 

☆活動しやすい服装（ズボン・スパッツ等）で登園してください。 

☆クッキングは、エプロン・三角巾・マスクを持たせてください。 

☆天候の影響で活動が変更になることがありますのでご了承ください。  

☆お弁当キャンセルは前日の 12 時までにお願いいたします。 

☆下校時間は土曜日までにラインでお知らせ下さい。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
☆ 児童発達支援 ☆ 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

いよいよ新年度のスタートです。今年度も引き続き、新しい環境に楽しみを見つけ様々なことに挑戦していく子ど

もたちの成長をサポートしてまいります。３月の午前クラス「運動遊び」では忍者に変身して不安定な足場や坂道に挑

戦し、最後まで自分の力でやり遂げようとする意欲的な姿が見られました。午後クラス「やってみよう」では借り物ゲ

ームを行い、お題を見てどのお友だちが持っているかな？と周囲をよく見渡し、照れながらも「貸して」と声を掛けた

り、元気に探したりと、友だちとのやり取りを通して素敵なコミュニケーションがたくさん生まれました。 

今年度も子どもたちが「やってみたい！」「おもしろそう！」と自分から一歩踏み出せるような充実した活動を行って

いきます。 

《活動計画》 

 

《児童発達支援からのお知らせ》  

☆4 月 9 日(木)迄、学校等の長期休みに伴い療育時間の変更があります。ご確認ください。 

午前クラス 9:30～１１：３０  午後クラス １３：００～１５：００ 

☆４月１日より新クラスとなります。利用曜日が変更になる方はお間違いのないようにお願いします。 

☆毎回、水筒・タオル・着替え一式を持たせてください。 

☆クッキングの日は三角巾・エプロン・マスク、外遊びの日は帽子と汗拭きタオルをご準備ください。 

 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 

ルール遊び 

２ 

運動遊び 

３ 

課題遊び 

４ 

制作活動 

６ 

生活活動 

７ 

ルール遊び 

８ 

運動遊び 

９ 

課題遊び 

１０ 

外遊び 

１１ 

休み 

1３ 

ルール遊び 

1４ 

運動遊び 

１５ 

課題遊び 

１６ 

感覚遊び 

１７ 

生活活動 

１８ 

外出活動 

２０ 

運動遊び 

２１ 

避難訓練 

２２  

音楽遊び 

２３ ペアトレ 

外遊び 

2４  

ルール遊び 

2５ 

外出活動 

２７ 

課題遊び 

２８ 

外遊び 

２９ 

昭和の日 

３０ 

ルール遊び 

  

クラス 月 火 水 木 金 

午前 

  

1  

やってみよう！ 

２  

感覚遊び 

3  

キッズ体操 午後 

午前 6  

外遊び 

7  

外遊び 

8  

感覚遊び 

9  

運動遊び 

10 感覚遊び 

午後    ルール遊び 

午前 13 

 制作遊び 

14  

制作遊び 

15 イマジネーション・

ムーブメント 

16  

感覚遊び 

17 音楽遊び 

午後    ルール遊び 

午前 20  

外遊び 

21  

避難訓練 

22  

クッキング 

23 

やってみよう！ 

24  外遊び 

午後   クッキング 

午前 27  

感覚遊び 

28  

運動遊び 

29  

昭和の日 

30  

音楽遊び 

 

午後 

令和８年 ３月 21 日発行 

新年度が始まります。新年度と聞くとどんな言葉が思い浮かぶでしょうか。 「入学」、「就職」あるいは「飛躍」、

「希望」ひとさまざまでしょう。 私がまず一番に思い浮かべる言葉は「初心」です。 半世紀以上を生きてきた身に

とっては色褪せてしまいそうな言葉ですが、大切なもうけっして戻ることのない貴重な愛おしい一瞬一瞬の積み重

ねの一年を、経験の上に胡坐をかいて惰性で生きようとする自分自身を戒める言葉としています。 「初心」という

言葉は、子ども家庭福祉のプロになりたいと願い学んでいた、福祉の現場に入って社会の現実に打ちのめされな

がらも懸命に働いた、あの頃に、私を一瞬で引き戻してくれる大切なキーワードとなっています。 例えば、我が子

のことを受け入れられないと悩む時、生まれてきてくれた我が子を初めて抱いた「初心」の時を思い返してみれ

ば、忘れかけていた我が子への親として本当の願いに気づけるはずです。 未来に向かって生きていくからこそ、

ときにふっと立ち止まって、皆さんそれぞれの「初心」の時を思い返してみてはいかがでしょう。  園長 四藏 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

☆児童発達支援・放課後等デイサービス共通☆ 

☆疲れが表れやすい時期です。登園の際は、お子さまの体調に無理のないようにしてください。 

☆欠席の際は、可能な限り欠席理由の詳細もお知らせください。ご協力をお願い致します。 

例：「発熱 38.0℃、咳鼻水の為、欠席します。」 例：「本人は元気です。家族の都合の為、欠席します。」 

☆困ったこと、気になることがありましたらいつでもご相談ください。 

☆玄関前に『ご意見箱』を設置してあります。ご意見ご要望等ございましたら、どうぞお気軽にお寄せください。 

☆LINO２前の道路は駐車禁止の為、近くのコインパーキングをご利用ください。 

☆月初めに実績表を回収しております。早めの押印にご協力お願い致します。 

☆本年度も【ペアレントトレーニング】を年３回計画しております。また、新たに、奇数月の第１週 10～12 時に【保護者

交流会】を開催しますので是非ご参加ください。詳細につきましては後日 LINE にてお知らせ致します。 

☆令和８年度の行事予定として、５月１６日（土）に親子レクレーションを予定しています。詳細につきましては、別途

LINO で配信するお便りをご覧ください。 

☆  放課後等デイサービス ☆

たい 

☆  

ご入学・ご進級おめでとうございます  

いよいよ新学期が始まります。 「先生（担任）は誰かな」「〇〇さんと同じクラスになれるかな」など、子ど

もたちはドキドキしながらも楽しそうに話をしていました。嬉しい気持ちがある一方で、環境の変化に不安を

感じることもあると思います。 

4月は新しい生活に慣れるまで、疲れや緊張から気持ちが不安定になることもあります。そんな時に、子ども

達が「LINO に来れば安心できる、楽しい」と感じ、希望に満ちたキラキラした眼差しを大切にしながら、さま

ざまな体験が一人ひとりの成長につながるよう努めてまいります。新年度もどうぞよろしくお願いいたします。 

 


